
|-1рв:.::оэкег:ь*е

к кнсь**у Р**ш*феб**адз*р*з*у- л|'
от (;{..)' " {!,|3''"'' 2020 г"

Р*к*з*_**ждя||}*** лл#..н&*ёл*нкн}&{?**+ * *Ё{ ч99{}*['&д

к* г:гр*ф:'/!!&1*г1!!{е *:овоЁс корояав,*ру*п,тр**', {($$38-19} кг*ф*ж{{|л|!

3 п*р}ЁФд ш*Ё{#$$${х }1рЁ3д!{}{ж'0ж

$} т*ку:ц*&{ :тЁ{} {18р}1*д ь,сай*кин !1раздник0в совпад*ет *
пРодолжаю1|;!{ь:с,{ реж1{\{ом ря/{а 0граниченр*й 8 связ}{ с распространен!'е}1
н*воЁ к*р*н&в}{русно* ижфс:к:н*г,:н (соу]в * 19).

}. |*ражд*,н*ь* кзз*$х*дътьто продоля{}.хть с*эблт*д**т*те режнма
саь';(}и:!оляц||!! и встздер}|{аться (}т всте11 с близкими }1 знак0&1ь|ми людь!!'}',
п0сзд0к в лруго:! рег|]он странь|' 0т посещений мест ь'ассов0г0 ск0пле!'|ня
л:одей.

}{е ноднер1"ать с}г:ас'{0ст1.1 роднь]х !! 3накомь|х и3 гр},пп р1.!ска (лнжа в
в0зрасте с'|'арше 65 "]{ет} л}{ца с хр0н!11|ескнь{|{ со${атическнь1!1
заболеваннями), дэтя общен!{я !{. поздравлен]|я с пр&здника]\|}{ целесообразно
}"{*|т0,ть3*в&ть Ё$вре${еннЁ:* днст&т{{{}'{3:1}{1}[*. *рёдств& *вя3}|.

з' [1рн вьгк(}д* в!:} д0}{{1 {:*л*,}0в*тьея &$стск{]т{}| ддя 3а**{1*т&!. *рг8н*!}
дь'х$нкя к т!*рч&тк$ь{р') * д{}${&к прФд{]л}катъ провед*1}|,{е уФор*к Ё
приь{енен}'1еь1 дезинфттг!}!ру|с:щ!'к сРеАств. в &{ёга3}1нах о6язательно
{.'${}Фльзшв{{:Ёь п,{&с1{1{ }Ё [1ёрч&т1сн} со$л,:с:дать д:н*танцию (1,5_? **}, 0тд{18а1.ь
предпочтение д0с"]'.|"|]ка!!! пр()щ' кт0в на доь.'.

з. Бсли *(]}зн*$}{,!с1 **е*$ходт*ь{$*тЁ вьтш0л3{1.{ть Ряд физитеских
.тг*ражне::г:й на 0ткрь]то}1 воздухе, следуе1' вь:бвтрать открьгтъ]е для
п*сез:{*т*гл{* к*рки },1 скверь] и врв]ь.{я! чт*6ь:*бе*печд*ть днст&*:{[]'}*}Ф * ]!юдьн{}!
бс:.;тсе 5 ь:.

4. |{* вФ3}.}!0жнФ*ти слФдует в{)здерж€1ться от дэ*$!эк н*Фзд*к"
5. [сл:ц п(}ездку *:'г.,|0ж}{ть 

"* у,**'*я, необход1{мо й;;-,*'ваться
следук}н{их прав|.|л:

- не р*сш]}'рять щ)уг об:шения, находиться с тс['и' с ке'\{ кФ}{такт,"|ров&1и
(находились в одной нварт'1ре на са!у'оизоля:1т.:н);
* 1т}{1}:{дннЁ-}'{ $ф}к{*г'{}гФ $фзр&Ёт* {*;т*ржх* 65 лет} и л}{|{ам' им$ющ}{ь|
хр0н|! чсск:*е забо,"'пев&н }1я .].|\'('!'1]е остаться дома;
* уточн},|,]''ь ад}з*с* [.{ т*л*ф*ньт ]!{8ди{{}.{нЁк}{к орг*к:*з*ший в 11есте
ш']18э'{}'1ру*ь!{]гоо пре*ьтввния, 3я'1аёти$ь ь{&*к{![,{!$' {1*рчат!{аь{}|$ дезг*нфе.кт&;.|т&м}.|
!{ к*н{1{ь|ь,| !1 &н"ш**} 1т'р|к&'ь1*{;

- в лут}1 след0ван1!,{ о"ц1ать предш0чте}{}'е личноь'у транспорч }1ли такси
(чт'обь: п1|"|н*{мр'зр|ро[}ать ко!птакть: с п0ст0р*нгхими); 

| ф



- шрн 1т*э"!}ьзф*ании сэ$щ**;твФн*ьтм трашспортом оФяз&т{:льн* }.{*пользовать

ь'аску для защ}1ть] оргЁ!}10в дь1ханп*я, со6л:одать с0циаль}{у}о д}1станциво (1-5

ь':-? х:е'ра)' т:ос.:те касан}|я общедос'тпнь|х п$$верхностей (лверп*, пор1,нни}

обработать ру'{и кож}}ь]ь"1 ант}{ссптик0][!, н* д0трагиваться
нео6еззьаражен}{ь!ь{и ру|(ам}{ до л|{!^1&' не прини1\{ать пи},.1у в о6щественно']\|

транЁпорте;
* н* в*рв:$ь!]"}.{}{] ь*а ь{сстф (лана) провести гешера-||ьнусо у$орну 31*ь{вще!.1ъ{.$| *

д*знь:фекта!{тя.\.1}.{} з*з$*г*шгь к'д:ь*т;тктс#*э$щег:ия с сё{Ёдя1.1}{ 
'1Ф 

дачно}1у

уч8стк} ].{ кпь{па}+ия}.1ь{ н* 0тдь]хе на пр}'|р0де' соб"г:юдать **1.{}'1&ць}1**

]1}'{с]]&*{ц!{р{}на{-{}']* { 1,5 ** * 2 ь*};

* ссли }1е }1*}[люч*},| к$}-|такт * друг1$ь'и ,]т1одьь'и (отдь:х на прнрооде' 8 парке1з{{|

я*те} и*кссль3$в{3ть м{1*ку д"1|5!3Ё1ш1}{ть} 0рга:{{эв дь]ка}*}-[я о$яз*т*::ьно;
* {10с;т$ г1**3&кк н *эб;э{**тв*нх*;\*щЁ1}{*';1*рт* тшд&т*;*ьн0 ь!ь1т& рукн с :!1ь|л0}':

- 1:*р*д ];р}{г{;т{;)вл*}!}1*ь{ }.' г}рн*}{ёь{ нн]"{{ж |}ь{'мь[:гь рук!{ под пр0точгдо}! нли

6ут:а-т::ров::ннот*: во-:1ой, обрабо"гать рук!! кожнь1}| аг!т!|септ*1к0м'

н*]1*.г]ьзЁ*&ть тф}:ь!{сэ {:}Ё}[0рЁ:}0ву}о псэЁуду! овФщн *: фрукть} шь[ть прсэтонной,

$уть:л**роваьязао$| |1.::}'{. к}1{1яч*ншй водой, не |'.!ст1ользовать во&} и3 ру{!ьев };

н*пт*жей;

- весь пер}!(}д т:ребь:ш;:г:ия на дач}|0м учзстке обеспечить пр0веденне уборки
жр'{"0ь1х г:*.:ь.**ж1***к;] * д*:}и1{ф*кта}{тами, обра6штку столшвог} п0судь! }{

к\'х(}н|!()го 1{|"!ве*[таря: поль3оваться ант}{с*птик&|\{}1 для рук, в !иага3инь]

вь{х(}.]}!ть т0лько при гтсобх0д}{!!{ости. 1{спо-г1ь3уя ]\{асц д''1я заш}1ть! органов

дь!х&}1}'1* ж п*р[{&тк}1, |1р}{ возвраще},![{}, в до}.! п{ь1ть рук'.* ** о$ра6ать'вать |.{к

к0жн ь[ь{ *н т!,1с:$п т!.! кФь{.

;}" }1ртя ж*Ё1}3.;1*}*}!!* Ё}*}1птФмов :,*нф*кщнон$фг* затб*;:*в*нз*н {"::овь:шен*:е
1Ёь'г1е|];г1урь! тела- респ}1раторнь[е при3нак}1, 0&Б]!'1']Ёа }1л}[ явле11ия

р;:с*трой*;тв* |Ё{'{ш*ч]жнх;*} гте*$к*ди]\{с> немедлен}"|Ф *$р*тт*т*:я 3а &**д!{ц}я}1*кФй

пФ}1_0щ},}*.

5' 11*жкшть сз т*ь1, ч'го !|€[ходясь в пр}$р*д}{ых |1т{}ц}.{ях, :;*обк*дн]1.{0 прн1{г*:.{атъ

ь'ерь} про(:;:.такт}зк!{ по сн!.{же}{!!ю риск0в нап|1деь|ия клешдей: не х(}дить пФ

н8*к$1шешт*шй тршве, *д8в€1ть }&крь1щ}Ф *дежду и о,бувь * Ёьт{:*!{.кь{ голе}{}{щеь{;

}!сг10льзоов&ть рег}е.]1.]1енть}} ретлярн0 пр(}вод}|ть саь1о- и вза}1:\.|оос}{отрь|.


