Инструкция  для выполнения испытаний , входящих в ВФСК ГТО.
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Шаг 1: Пройдите обязательную регистрацию на Всероссийском интернет- портале комплекса ГТО по адресу www.gto.ru.
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Альтернативный вариант: если не получается, то вам необходимо лично обратиться в наш Центр тестирования (ул.Чапаева, д.16  т. 2-23-53)
Так же по тел. 2-23-53 или 2-20-65 , вы можете получить дополнительную консультацию по актуальным вопросам комплекса ГТО.
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Шаг 2: Присвоение уникального идентификационного номера (УИН)
Регистрация на Всероссийском интернет- портале сопровождается присвоением вам уникального идентификационного номера, состоящего из 11 цифр. Регистрация и присвоение УИН позволяют вам попасть в свой личный кабинет на официальном Всероссийском Интернет- портале www.gto.ru, где, после выполнения каждого упражнения вы сможете видеть свои результаты, а пройдя полный комплекс, узнать свой знак отличия и номер удостоверения.
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Шаг 3: Получите медицинский допуск к выполнению испытаний в медицинском учреждении 
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Шаг 4: Заполните заявку и согласие на обработку персональных данных.
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Шаг 5: Ознакомьтесь с техникой выполнения испытаний. Сделать это можно на сайте ГТО по адресу www.gto.ru.
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Шаг 6 Узнайте график проведения тестирования по тел. 2-23-53, 2-20-65
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Шаг 7: В  соответствии с предложенным графиком Центра тестирования, вы приходите на место проведения тестирования. С собой необходимо иметь спортивную форму и документы .
[image: image9.png]


Шаг 8: Непосредственное выполнение испытаний ГТО.
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Шаг 9: Внесение результатов.
В течение 14 дней со дня проведения тестирования ваши результаты будут внесены в ваш личный кабинет.
Результаты выполнения нормативов отображаются в вашем личном кабинете комплекса ГТО
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Шаг 10: Получение знака отличия.
Сведения о награждении знаком отличия появляются в вашем личном кабинете www.gto.ru с указанием номера удостоверения.
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Шаг 11: Торжественное вручение знака отличия ГТО
Вручение знаков ГТО проходит на праздниках ( День физкультурника, 9 мая и т.д), в школах и детских садах, центре тестирования по устному  приглашению центра тестирования.

